Weltreise-Packliste

Die jeweils aktuellste Version gibt es unter http://weltreise-info.de/packen/packliste.html 
(Um in Microsoft Word einem Link zu folgen, einfach mit gedrückter Strg-Taste anklicken!)
Kleidung
· Kopfbedeckung (z.B. Baseball-Cap)

· leichter Fleece-Pullover
· Fleece-Jacke mit Reißverschluss

· leichte Regenjacke (Nylon/GoreTex) als Windbreaker

· 3x Hemd/Bluse
· 3x T-Shirt
· Trekking-Hose, lang

· Trekking-Hose, Zip-Off
· leichte Sommerhose (etwas weniger outdoormäßig, für die Stadt)

· Für Frauen: evtl. Rock anstelle einer Hose

· Shorts oder kurze Sporthose

· 10x Unterhose

· lange Unterhose

· Für Frauen: 3x Sport-BH

· Badehose / Badeanzug / Bikini

· 3 Paar Trekkingsocken

· Sarong

· Gürtel

Schuhe
· leichte Wanderschuhe mit GoreTex

· Trekkingsandalen (z.B. Teva)

· Flip-Flops

Waschzeug
· mittleres Handtuch (Travel-Towel)

· kleines Handtuch (Travel-Towel)

· Zahnbürste, Zahncreme, Zahnseide

· Seife

· Shampoo

· Deostift

· Kamm oder Bürste

· Nagelschere oder Clipper

· Nagelfeile

· jede Menge Papiertaschentücher

· Wattestäbchen

· 1/2 Rolle Klopapier

· Feuchte Tücher (Erfrischungstücher)

· Taschenspiegel

· Sonnenmilch mit hohem LF

· Mückenschutz, gut ist z.B. Autan Family

· Labello Sonne

· Kondome

· Fußpuder (Canesten)

· Sagrotan Pumpspray

· Reiseapotheke (nur einmal bei mehreren Leuten)

· Für Kontaktlinsenträger:

· Linsenbehälter

· Kontaktlinsen

· ggf. Pflegemittel

· Für Männer:

· Nassrasierer

· Ersatzklingen

· Rasierschaum

· Blutungsstiller

· After Shave, in 50ml Plastikflasche umgefüllt (der kleine Luxus)

· Für Frauen:

· Tampons, Binden oder Mooncup
· ggf. Anti-Baby-Pille

Für die Nacht
· Schlafsack (falls mehrtägige Treks in der Natur anstehen)

· Schlafsack-Inlett aus Seide oder Seide/Baumwolle oder Fleece

· kleiner Kopfkissenbezug (optional)

· Mückenschutz für die Nacht:

· Moskitonetz (nur selten wirklich erforderlich) oder
· Räucherspiralen mit Halter oder
· Verdunster

· kleiner Reisewecker

· Ohrenstöpsel, z.B. Hansaplast Lärmstopp

Unterhaltung
· Taschenbuch (nach dem Lesen tauschen)

· MP3-Player / iPod
· Kartenspiel (nur einmal bei mehreren Leuten)

· Mini-Brettspiel, z.B. Backgammon oder Schach (nur einmal bei mehreren Leuten)

· Würfel

Küche

· Campingbesteck

· kleine Behälter für Pfeffer+Salz

Geld + Papiere
· Reisepass

· Impfausweis

· Führerschein

· ggf. Studenten- und Jugendherbergsausweis

· ggf. Tauchausweis und Logbuch

· Kreditkarten (Maestro + Visa)

· Bargeld (einige hundert US$ bzw. Euro)

· Travelers Cheques

· 4x Passbilder (wasserdicht verpackt)

· Kopien aller Dokumente (Passkopie wasserdicht in Klebefolie)

· Adressenliste

· Stifte

· kleiner Notizblock

· Mini-Jahreskalender

· Reisetagebuch

· Informationen für den Notfall (Kopie in jedem Gepäckstück, auch in Englisch)

· Name, Anschrift, Nationalität

· Blutgruppe, Allergien, Krankheiten

· Kontaktperson zu Hause

· Infos zum Sperren der Kreditkarten (Notfall-Telefonnummern, Kartennummern)

· Infos zu Versicherungen (Notfall-Telefonnummern, Bezeichnung der Tarife, Versicherungsnummern

Werkzeug

· Schweizer Messer

· Nähzeug

· Leukoplast

· Sicherheitsnadeln

Technik

· Digitalkamera mit Tasche

· Mini-Stativ

· Ersatzakkus

· Ladegerät

· Kamera-Reinigungsset (Pinsel, Alkoholspray, Linsenpapier)

· CD-Rohlinge

· Steckeradapter

· Mini-Taschenrechner

· Reise-USB-Stick mit Software

· kleines Fernglas (optional)

Dies + Das

· Reiseführer

· Maskottchen

· Sonnenbrille

· LED-Taschenlampe
· Feuerzeug

· Mini-Regenschirm

· Mini-Kompass mit Thermometer

· Fotos der Familie

· Fisherman's Friend

· Geldbörsen-Attrappe mit:

· ein paar Dollar in Landeswährung

· 10-20 US$

· abgelaufene Kreditkarte

· Trillerpfeife (aus dem Sportgeschäft)

Behälter

· Rucksack mit stabiler Regenhülle

· Daypack oder Messenger Bag

· Geldgürtel

· Kulturbeutel (oder neumodischer: Waschsalon)

· Reiseapotheke

· Schmutzwäschebeutel (Baumwolle)

· Stabile, knisterfreie Plastiktüten zum Verpacken der Kleidung im Rucksack

· 10x ZipLoc-Gefrierbeutel (Melitta Toppits)
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